Suivre une formation pour découvrir ¢ /
souffrance psychique et bien y réagir est déso

Et si nous apprenions
a soulager lad
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omment détecter les signes de
rmais possible, grace a un

cours de premiers secours en santé mentale, ouvert a tous.

de parler de sa forme physique, il

est beaucoup plus compliqué de se
confier sur sa santé morale. Certainsy
arrivent, comme le chanteur Stromae,
bouleversant lorsqu’il aborde ses an-
goisses, tout en pudeur sur un plateau
de télévision. Mais, en régle générale,
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Si la majorité d’entre nous est d’accord

«Pas question
de poser un
diagnostic, mais
dapprendre
a bien réagir»
STEVEN DERENDINGER,
RESPONSABLE FORMATION
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le silence est de mise. .. alors que15% a
34% de la population suisse souffre de
détresse psychologique. Méme sile groupe
ti’ége des 65 ans et plus est un Peu plus
epargné, 20% d’entre eux présentent des
symptdmes dépressifs. Cette situation
a interpellé Pro Senectute qui a décidé
de proposer une formation destinée a

reconnaitre une fragilité psychique et
a venir en aide a celle ou a celui qui en
souffre. Ces premiers secours en santé
mentale n’ont pas pour vocation de trans-
former chacun en psychologue ou en
psychiatre, souligne Steven Derendinger,
responsable de la formation continue en
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I’acronyme «ROGER» dont chaque lettre

se référe a un point essentiel, utilisable

par chacun d’entre nous face a quelqu'un

en difficulté psychique. Le «R» conseille

de réagir et d’évaluer la situation. Le «O»
implique d’offrir une écoute sans juge-
ment et sans a priori. Le «G» de guider,
soutenir et & informer. Le «E» incited
encourager la personne a chercherl'aide
d'un professionnel, démarche dansl
quelle le secouriste pourra I’accompagnet
etle «R» pousse & renforcer toutes1es
Tessources disponibles (familles, amis,
associations. . ). Pas question, biensih
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que 1'on souffre, on se mure dang le
2 e, 0nd honte, on se sent coupable,
sl%?mpo rte qui peut étre touché par up
N'1 sme de douleur psychique si 1’op
. un deuil, un démeénagement, de
la siolence, de la maltraitance, etc, Sj

sonne ne fait le geste de tendre 13

jnala personne, elle aura du maj 3

sen sortir SELSSE
pour elle, il est important d’ap-
rendre a aborde}' Fette situation,
comme 1ous n’hésitons pas a voler
Ju secours d’'un .passant blessé ou vic-
gme d'ull mala}se daps la rue, il fau-
drait avoir un réflexe identique face 3
quelquun en souffrance .rnorale, Méme
¢ Iinterlocuteur ou I’interlocutrice
ne répond pas immédiatement 3 1a
sollicitation, ce geste va semer une

Jine qui fera peut-étre son chemin.

pufildela formation, les participants
découvrent les signaux d’alerte a prendre
en compte, COMINeE, Notamment, un
changement de comportement sen-
sible, un désintérét pour ce qui était
apprécié jusqu’alors ou une tendance
junrepli sur soi. Certaines personnes
jgées peuvent également feindre un
probléme physique par peur de dévoiler
un probléme psychique et des consé-
quences que cela pourrait avoir dans
leur vie si elles se confiaient. Il faut
alors que quelqu’un léve le voile sur leur
mal-étre et leur permette de se soulager
enparlant.

Nathalie Riesen encourage chacul
idépasser ses appréhensions : «Tout
lemonde peut venir en aide ne serait-
(e que par l'accueil de la parole dela
Personne en souffrance. En lui mem-
tonnant qu'on s’inquiéte pour elle et
Wilexiste des possibilités de soutien
deprises en charge compétentes POUt
Wipermettre de mieux vivre. La sante
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pratiques. Desting &
peljsonne ayant atteint I’GQZZZ Itcc:urle-
traite, le service Propose désormais de
nouvelles dates, & découvrir sur le site
de Pro Senectute Vaud.

Et ce n’est pas tout...

Un autre projet est actuellement en
préparation, bientdt prét a partir a la
rencontre des seniors grdce a un outil
mobile: le Bus 65. Ce dernier sillonne
les routes du canton, porteur de dif-
férentes thématiques, comme, récem-
ment, celle des proches-aidants. Dans
les semaines & venir, I'équipe du bus
se consacrera a I'aide numérique, et
un accompagnement personnalisé

sera proposé,

identique & celui offert
dans les bibliothdques impliquees.
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FRIBOURG

Passage du Cardinal 18
1_700 Fribourg &
lrlfo@fnprosenectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 4

GENEVE
Rte de Saint-Julien 5B 1227 Carouge

info@ge.prosenectute.ch
Tél. 022 807 05 65

TAVANNES

Chemin de la Forge12710 Tavannes
prosenectute.tavannes@ne.ch

Tél. 032 886 83 80

Fax 032 886 83 89

DELEMONT

Centre d’action sociale des ainés
Ch. du Puits 4 CP 800

2800 Delémont
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchdtel

Rue de la Céte 8a

2000 Neuchatel
rosenectute.ne@ne.ch

Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 W

LA CHAUX-DE-FONDS
du Pont 25

I;(‘?»J(GJO La Chcurde-For}n‘ds

prosenectute.c 0.

Tél. 032 886 83 O%

Fax 032 886 830
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